Indlæg fra en jordemoder med lgs

Indlæg til debatten om abort fordi man venter et barn med læbe-gumme-ganespalte
Som jordemoder igennem 33 år, har jeg set mange forskellige misdannelser. Jeg var aktiv jordemoder fra 1962 til 1995.

Den historie jeg vil fortælle i den her forbindelse, handler om en ung vordende mor, som kom til mig i konsultationen, netop med problematikken, at hun havde en fætter med læbe-ganespalte, og det havde de snakket meget om i familien, hun var meget usikker på, om hun skulle få en fostervandsprøve, med henblik på en abort.

Jeg blev klart meget berørt af hendes spørgsmål, og måtte trække vejret dybt et par gange, før jeg fik den professionelle maske fundet frem.

Efter at have lyttet til hende, fortalte jeg, at jeg havde læbe-ganespalte, da blev hun forskrækket og undskyldte sig, jamen – jamen, det kan jo ikke ses, kan det laves så pænt, det har jeg slet ikke lagt mærke til. Altså var hun en stor undskyldning for sit spørgsmål. Vi fik snakket, jeg fik fortalt hende, hvordan og hvad der kan gøres i dag, at man er blevet dygtigere til at operere, med meget fine resultater. Hun skulle i hvert fald hjem og fortælle til familie og venner, at skulle hun have en fostervandsprøve/scanning, skulle det være for at være forberedt på, at få et barn med læbe-gumme-ganespalte, og ikke med henblik på abort.
Så NEJ - - jeg går på ingen måde ind for at forlænge abortgrænsen, eller abort p.gr.a. at der ventes et barn med læbe-gumme-ganespalte

Nu jeg er i gang kan jeg heller ikke lade være med at kommentere – spørge – give gode råd – til de forældre der har nyopererede børn. Er det noget nyt fænomen, at børnene har svært ved at sove efter operationen? eller har det været sådan i flere år?

Er det et nyt fænomen, at børnene har svært ved at sove når de er nyopererede? Får jeg den tanke og stiller mig selv det spørgsmål, er lægerne begyndt at benytte en anden narkose (bedøvelsesmiddel)?
KROPPEN HUSKER – FØLELSERNE HUSKER

Da jeg var aktiv jordemoder, og efter fødslen stod og puslede med den lille, der skulle vejes/måles og ses efter om det var velskabt, har jeg tit stået og småsnakket med barnet, bedt om et smil – at række tunge – åbne øjnene, så jeg forsigtigt kunne dryppe med lapis – det gjorde de, smilte – rakte tunge. Derfor kære forældre, tal med jeres barn, fortæl det at du/I godt ved at det har været igennem en rædselsfuld og smertefuld operation, at det nu er ovre og at du/I vil passe på det og være der for det, at I elsker det, at operationen var nødvendig. Barnet har brug for at føle og mærke jeres kærlighed og at du/I ser det, tager dets smerteoplevelse alvorligt

Jeg ved det er en ny måde at tænke på i forhold til at trøste et barn. Når du/I går med den lille, så småsnak med det, fortæl at du/I godt ved, at det har været en ubehagelig oplevelse, at blive opereret eller hvad det nu er, småsnak også med det før operationerne, forbered det på hvad der skal ske, gå med det til det falder til ro, også det spæde, forbered det på operationen, ved at fortælle om det, og bagefter ved også at tale til barnet om det, så det mærker 100% at det er elsket og accepteret som det er.
Det nye er, at tale til barnet, fortælle med ord, at man godt ved det har været igennem en smertefuld tid, en operation, at du/I er der, vil passe på det og elsker det, der skal simpelthen ord på den oplevelse, de følelser, man godt ved at barnet har været igennem, ord der siges til barnet om det så er nyfødt – 2 måneder – 2 år, alderen er uden betydning, det værste er fortielsen.
Samtidig vil du/I forældre også få bearbejdet jeres egen angst for hvad barnet skal igennem.

Da jeg i dag er Bach terapeut, altså alternativ behandler, kan jeg ikke lade være med at gøre opmærksom på disse dejlige giftfrie og blide remedier, der på en nænsom måde kan afbalancere sindet i forbindelse med f.eks. Tandlægeskræk – fobier osv. Der kan læses mere om remedierne på www.bachblomsterremedier.dk
Her kan du også finde en liste over Bachterapeuter.

Massage af arvæv
For at få et mere smidigt og eftergiveligt ar, kan man massere arvævet i dette tilfælde læbespalten. Det jeg gør og har gjort i flere år, er at tage fat med tommel, og pegefinger og blidt massere arret efter læbespalte operationen, det vil jeg foreslå at man som forældre gør overfor sit barn, f.eks. i forbindelse med tandbørstning, det vil blødgøre arret, så overlæben ikke synes så stram. Man kan bruge forskellige olier, hvoraf hvedekimolie er det der er bedst egnet til arvæv, personlig har jeg i perioder brugt Dr. Bachs Nødhjælpsalve, som også er et godt middel, man skal dog være opmærksom på, at ingen af delene smager særlig godt og derfor kun bør benyttes udvendig. Indvendig fugter jeg simpelthen min tommelfinger med spyt.

Større børn og voksne kan sagtens selv massere.

Det er efter min opfattelse aldrig for sent at påbegynde en sådan massage af arvævet.

Der er faktisk også et psykologisk aspekt i denne massage, idet det vil bevirke, at især barnet får et afslappet forhold til sit udseende, til sit ar, der må godt røres ved det.
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